
[image: image1.emf]




Elmshorner Squash – Club e.V.

Elmshorner Squash-Club – News!

Am 21.07.2007 tobte das Leben im Goodlife in Pinneberg, denn eine ganze Schar von Kindern und Jugendlichen aus dem gesamten Kreis Pinneberg bevölkerte die Squashcourts in der Apenraderstraße 24.
Der Elmshorner Squash Club e.V. hat im Rahmen der „Aktion-Ferienpass“ des KJR ein Squash-Schnuppertraining für Kinder und Jugendliche zwischen acht und sechzehn Jahren veranstaltet (am 18.08.2007 folgt die zweite Auflage).
Die Nachfrage war super und die Kinder haben ganz toll mitgemacht, selbst um 18:00 Uhr, nach vier Stunden „rennen, schlagen und spielen“ war der Eifer noch groß und viele hätten gern noch „weitergetobt“ und die Eltern erst noch einmal nach Hause geschickt.

Am Samstagnachmittag um 14:00 Uhr ging’s gleich los mit einem leichten „warm up“, mit Ballspielen zuerst noch ohne Schläger aber auf den Squashcourts. 
Im Anschluss wurden die Kinder in Gruppen aufgeteilt und haben von den Betreuern eine kleine Einweisung in die Spielregeln bekommen, denn sonst könnte es beim Squashen auch schon ’mal gefährlich werden.
Dann ging’s los mit dem schnellen Spiel mit Schläger und dem kleinen Gummiball.

Die Flugrichtung des Balles zu erkennen, die richtige Position zum Schlagen zu finden, das alles muss erlernt werden. Die Schlüsselfrage lautet daher immer wieder: “wie muss ich wann und wohin laufen, um dann den Ball am besten wie zu treffen und --- was macht inzwischen mein Mitspieler“ und das alles in Sekunden.  
Bei Getränken und einem kleinen „Buffet“ konnten die Kinder und Jugendlichen gegen 16:00 Uhr dann erst einmal etwas Luft holen. In der Pause staunten sie als die 17jährige Lina eine kleine Diabolo-Show vorführte, dann zeigten der Landesverbandstrainer Richy Peck (aus Neumünster) und Norbert Röhr vom ESC-Team in einem „Minimatch“, wie Squash bei den ‚Großen’ aussieht.
Frisch gestärkt brannten bald schon alle darauf, wieder selbst den Schläger zu schwingen und so wurde schnell paarweise, in kleinen Gruppen, mit und ohne die ESC Betreuer auf allen Courts gekämpft. Selbst die Wartenden nutzten den engen Raum auf den schmalen Gängen um sich im Umgang mit Schläger und Ball zu üben.
Viele zeigten Geschick und Ausdauer und so manches „schlummernde“ Talent ließ sich erahnen, sodass wir hoffen, das so einige der jungen Akteure gefallen am schnellen Spiel gefunden haben und wiederkommen werden.

Kontakt auch für die (wegen der Warteliste) nicht zum Zuge gekommenen unter:


Dieter Neumann Tel. 04101 208017  /  Frank Hellmig Tel. 04101 599633

Helmut Domke Tel. 04121 92329  / Holger Duhn Tel. 04101 73721  


Andreas Studt Tel. 04122 81436 
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