Hauptsaulen der Gesundheit

Lebensbedirfnisse

Volistandige Harmonie und
Homaoostase aller

korperlichen, geistigen und
seelischen Funktionen
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Reine Luft, Atmen

T

Emotionaler
Frieden
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Reines Wasser

Gesunde Ernahrung

Sonnenlicht

Harmonie

Ruhe und Schlaf

Gesicherte Existenz

Arbeit als Berufung

Sauberkeit, Innen-Auf3en

Selbstbeherrschung

Zufriedenh., Emot. Starke

Kreativitat, Spiel, Spaf3

Asthetische Empfindungen

Motivation

Warme Umgebung

Natirliche Instinkte leben

Eigenliebe und Liebe

Eigenverantwortung

Gruppenzugehdrigkeit

Sich selbst bewusst sein

Selbstvertrauen. Mentale
Starke

Wichtige Lebensbediirfnisse




